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Ein Zen Retreat in Buchenberg

Sich Zeit nehmen fiir ein Pause vom Alltag

Lass den Larm des Alltags hinter dir und tauche in die Stille deines Inneren.
Die Athmosphare dieses Ortes unterstitz dich dabei, Klarheit fir deine inneren
Fragen zu finden - eine wertvolle Zeit fur persdnliche Entfaltung.

Naturerlebnis

Geniel3e die friedliche Umgebung des Klosters und nutze die Zeit fur
Spaziergange in der Natur. Lass dich von der Schénheit der Landschaft
inspirieren und finde Ruhe im Einklang mit der Natur.

Gemeinschaft und Achtsamkeit

Erlebe die Kraft der Gemeinschaft, wahrend wir jeden morgen gemeinsam
meditieren, rezitieren und Tee trinken, Tagsuber einer einfachen Tatigkeit
nachgehen und uns nach Bedarf gemeinsam Austauschen.

Reflexion und Integration

Nimm dir Zeit fur personliche Reflexion und integriere die Erfahrungen des
Retreats in deinen Alltag.
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